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CASA DO PICA-PAU
DECLARAÇÃO

Eu ____________________________________________________,

Declaro ter recebido treinamento sobre Higiene, Segurança e Limpeza no Trabalho, na data de _______/________/_______, tenho ciência que terei acesso a um exemplar do Manual de Segurança no Trabalho com o Gestor imediato do Setor, e comprometo-me a acatar as normas e regulamentos ali contidos, dando direito à Hohl Máquinas Agrícolas LTDA., de tomar as medidas administrativas e/ou legais cabíveis que visem o cumprimento das mesmas.

__________________, _______ de __________________de ______

Nome do Funcionário_____________________________________

Assinatura: _____________________________________________

Departamento: __________________________________________

Revisado Por: 

Dimas Ferreira da Conceição–Técnico de Segurança do Trabalho
(GO/000153.8) em 01 de Julho de 2009.

____________________________________________________________
Coordenadora de Segurança no Trabalho:
Fernanda Ferreira Borges- Coordenadora de Recursos Humanos
CIPA

APRESENTAÇÃO

Acreditamos que esta ocasião é importante para você como é para nós também. De agora em diante, muitas vezes vamos nos encontrar por um motivo comum que é a prevenção de acidentes do trabalho.

A CIPA, o Departamento de Recursos Humanos e Departamento Pessoal da Empresa, estão empenhados em proporcionar o melhor ambiente de trabalho para você, bem como orientá-lo para que não se envolva em situações que apresentem risco a sua integridade física, sem que esteja devidamente protegido.

Elaboramos este Manual com a intenção de auxiliá-lo na prevenção de acidentes como também estabelecer uma disciplina em segurança e higiene no trabalho.

Assim, para que permaneça esta mensagem inicial, é importante a sua participação de maneira bastante convicta e consistente.

Cremos que, realizando esta soma, empenho da Organização mais a sua participação, estaremos nos dirigindo para o alcance de objetivos básicos: a manutenção do sistema produtivo da Empresa e a permanente saúde para cada um de nós.

RESPONSABILIDADES

Este assunto é igualmente dividido com a diretoria da empresa. Se você tiver alguma dúvida consulte o seu Encarregado, pois este além de ser o responsável pela organização do Setor, pelo bom andamento dos serviços, pela higiene e limpeza, é também responsável pela segurança de seus funcionários.

Todo funcionário, qualquer que seja sua função, é responsável pela execução correta e segura de sua tarefa diária. Procedendo desta forma, estará preservando a sua integridade física, como também a de seus companheiros de trabalho.
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TRAJETO CASA / TRABALHO e TRABALHO / CASA  REGULAMENTOS DE SEGURANÇA NO TRÂNSITO

Ao sair de casa para ir ao trabalho. Preste atenção no trânsito, em todos os momentos.

Motoristas

1) Os limites de velocidade são estabelecidos de acordo com as condições da via, de forma a garantir segurança ao usuário, seja ele motorista, pedestre, ciclista ou motociclista;

2) Para sua segurança mantenha distância do veículo da frente;

3) Utilize corretamente as setas e os sinais luminosos do seu veículo, isto servirá para orientar os outros veículos;

4) A ultrapassagem é uma manobra perigosa, faça-a com total segurança e somente em locais permitidos;

5) A faixa de segurança e a calçada são espaços exclusivos dos pedestres;

6) Revise regularmente seu veículo, mantenha os pneus e freios em boas condições;

7) Não faça guerra de faróis, use luz alta somente nas estradas e quando não atrapalhar ninguém;

8) Conheça e obedeça as leis do trânsito;

9) Se você bebeu, não dirija.

10) Sob chuva ou nevoeiro, reduza a velocidade e redobre sua atenção.

Motociclista

1) Jamais conduza sem capacete – 95% das mortes são causadas por fraturas de crânio;

2) Faça seu (sua) acompanhante usá-lo também;

3) Ande de faróis acesos, mesmo durante o dia; 

4) Seja previdente, dirija na defensiva e respeite o pedestre;

5) Ande em velocidade compatível com o transito, sem “costurá-lo”;

6) Revise regularmente sua moto e mantenha os pneus calibrados;

7) Respeite as normas e obedeça a sinalização.

Ciclista

1) Obedeça as leis do trânsito, pense como motorista;

2) Ande sempre pela direita;

3) Não ande muito próximo dos carros estacionados;

4) Para realizar conversões com segurança, olhe para todos os lados;

5) Cuidado nos cruzamentos, os veículos de duas rodas não são muito visíveis;

6) Se possível, vista roupas claras que chamem atenção;

7) Nunca segure em outro veículo para movimentar sua bicicleta;

8) Se estiver em grupo, ande em fila única e não faça “zig zag”;

É obrigatório que sua bicicleta possua freio e/ou sinalização.

EPI – EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL

A empresa fornece gratuitamente aos seus funcionários os Equipamentos de Proteção Individual necessários para o desempenho de suas tarefas. Peça orientação a seu Encarregado/Responsável quanto a ocasião e a maneira correta de utilizá-lo.

Lembre-se que você só deve usar os EPI’s para a finalidade a que ele se destina. Também é de sua responsabilidade a guarda e conservação, devendo solicitar a substituição do mesmo quando se tornar impróprio para o uso.

Exemplo de EPI’s:, óculos, avental, luvas, máscara respiratória, máscara com viseira, protetor auricular, entre outros.

Não empreste o seu EPI, como também não use EPI emprestado.

Por sua vez as roupas de trabalho, devem ser mantidas limpas, pois são importantes tanto para sua segurança, como para sua higiene e aparência. 
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CUIDADOS EM CASO DE INCÊNDIOS

· Desligue todo e qualquer equipamento elétrico pertencente ao seu local de trabalho;

· Avise ao seu Encarregado;

· Não obstrua as saídas e passagens;

· Procure não salvar objetos, o importante é a sua vida;

· Não combata o incêndio, a menos que você tenha recebido treinamento para manusear extintores ou hidrantes com eficiência;

· Não se tranque em nenhum compartimento ou sala;

· Se houver fumaça intensa molhe um lenço, coloque-o sobre o nariz e rasteje junto ao piso, onde o ar é melhor;

· A evacuação do local deve ser feita para os planos inferiores. 

· Tenha calma, nenhuma destas instruções poderá ser útil para você, se o pânico se instalar. Aplique seus conhecimentos com racionalidade, aumente sua segurança e possibilidade de salvamento;

· Não obstrua os equipamentos de combate a incêndios, nem use-os como “cabide”.
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LUVAS

Como já vimos as luvas são consideradas Equipamentos de Proteção Individual – EPI. Porém, em certas operações elas devem ser evitadas ao máximo. Assim nunca use luvas quando estiver trabalhando em máquinas rotativas como: tornos, furadeiras, frezas, esmeris, polias , engrenagens, etc.

Somente é permitido o uso de luvas em algum dos casos acima, quando houver indicação do Setor de Segurança – Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho.

Exemplo: Trabalhos com materiais cortantes, quentes, escorregadios, do tipo: chapas de ferro, madeira, entre outros.
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BOTINA DE SEGURANÇA
É um equipamento de fundamenta importância na Prevenção de Acidentes que envolvem os pés dos trabalhadores.Existem vários modelos no mercado, um para cada tipo de atividade, exemplo: trabalhos na construção civil,postos de gasolina,depósitos, oficinas e outros.
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HIGIENE PESSOAL

Cuide da sua higiene pessoal. Lave sempre as mãos antes das refeições e após usar os sanitários. Sempre que possível tome banho ao término da jornada de trabalho.

Use adequadamente os banheiros, zelando pela conservação do ambiente, das toalhas, dos lavatórios e dos demais acessórios.
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SAÚDE

Se não estiver se sentido bem, fale com seu Encarregado que tomará as devidas providências. Pequenos ferimentos se não forem tratados adequadamente, podem  tornar-se graves.

Exemplo: cortes, batidas, arranhões.
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OBJETOS DE ADORNOS e ROUPAS DE TRABALHO

Ao iniciar suas atividades, guarde em lugar seguro, seus objetos de adorno como: relógio, anéis, cordão de pescoço, entre outros, pois eles representam grande risco de acidentes. Uma engrenagem, uma correia, um eixo, uma placa, ou qualquer ferramenta rotativa, pode puxar, prender, enroscar, em um desses objetos.

Use roupas ajustadas. Roupas soltas têm sido a causa de muitos acidentes graves nas empresas, quando apanhada por partes móveis de máquinas.
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DESCULPAS

Não deixe seus planos “irem para os ares”. Ninguém contratou você para ser vítima de suas atitudes. Seja cauteloso nos seus afazeres. Preserve aquilo que você tem de mais valioso que é a sua vida e a sua saúde.

Não sei, não sabia, não vi, são desculpas freqüentes daqueles que sofrem acidentes.
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SOLDA ELÉTRICA, OXIACETILÊNICA 

O soldador deverá estar sempre protegido pela máscara ou óculos de solda, por luvas, mangas, avental e perneiras de raspa de couro. O ajudante deverá seguir o mesmo procedimento.

Quando fizer soldas fora dos locais apropriados, coloque anteparos para proteger os trabalhadores próximos.

Nunca execute solda em locais que contenham produtos inflamáveis, sem antes solicitar a presença do Responsável / Encarregado. Este procedimento é obrigatório.

Tenha muito cuidado, caso tenha que transitar próximo a locais onde exista o trabalho de solda, estando sem proteção não olhe para o clarão produzido pela ação da solda, pois os raios ultra violeta prejudicarão seus olhos. Zele também pelos terceiros, que sem perceber podem sofrer graves queimaduras.
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PREVENÇÃO DE QUEDAS

“ANDE, NÃO CORRA”

Quando estiver circulando pelas ruas, pátios. 

 “ande, não corra”.

Utilize sempre os caminhos normais

Ao subir e descer escada, utilize o auxilio do corrimão e não corra.

Comunique a Supervisão toda condição que possa provocar queda de pessoas.

Proteja ou sinalize adequadamente aberturas no piso .
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CIRCULAÇÃO

Circule sempre alerta. Ande. Não corra.

Veículos: Só dirija automóveis, se estiver devidamente habilitado. O uso desses veículos exige treinamento e obediências às leis do transito e da Empresa.

Ciclistas: Andem em macha normal.

Se você infringir estas normas estará sujeito a provocar acidentes e sofrer penalidades disciplinares.
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LEVANTAMENTO DE PESOS

Macacos hidráulicos, Máquinas são os dispositivos próprios para levantar pesos, utilize-os corretamente.

Mas, se ainda assim você precisar levantar algum peso, use a flexão das pernas, pois o músculo da perna e da coxa é muito mais resistente que a coluna vertebral.

Também para abaixar algum peso, flexione as pernas e não a coluna.
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FERRAMENTAS MANUAIS

As ferramentas manuais são instrumentos úteis ao serviço do operador, sendo que para cada operação existe um tipo de ferramenta apropriada.  Sempre que as ferramentas apresentarem desgaste ou estiverem danificadas, peça  sua substituição.

Não trabalhe com improvisos. Use a ferramenta indicada pelo processo.

Utilize ferramentas com qualidade e comprovação.

Termos como “gambiarra” ou “quebra–galho”, podem quebrar você.

[image: image28.wmf]
ORGANIZAÇÃO

Seja prático e organizado ao realizar suas tarefas. A boa ordem no seu local de trabalho contribui para que você execute seu serviço com segurança e qualidade. 
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ABORDAGENS

Ao aproximar-se de um colega que esteja envolvido no seu serviço, faça-o pelo lado em que ele possa vê-lo, assim você não atrapalha sua atenção. Brincadeiras de qualquer natureza não fazem parte do trabalho, principalmente, aquelas de mau gosto.

[image: image16.wmf]
PROTETOR AURICULAR

Em decorrência de ruídos existentes provocados pelas máquinas, é obrigatório o uso de protetores nas dependências do local de trabalho
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LIMPEZA

Limpeza , ordem e arrumação são fatores de segurança. Deposite lixo e materiais imprestáveis os coletores ( latões ) apropriados.

Poças de óleo, de graxa e de água causam quedas, evite derramar esses produtos. Peça ao pessoal responsável pela higiene e limpeza para eliminar esses fatores de riscos, ou faça isto você mesmo, que é o principal beneficiário.
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MÁSCARA DE PROTEÇÃO RESPIRATÓRIA

O uso é necessário e obrigatório quando estiver em ambiente agressivo. Exemplo: no manuseio de produtos químicos. 

Os perigos são: poeira, fumaça, névoa, gases, vapores, falta de oxigênio e temperaturas extremas.
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NÃO FUME

Em algumas áreas, ou atividades como na pintura, na preparação de tintas e junto a veículos é proibido fumar. Observe e obedeça as placas de sinalização, elas foram colocadas para a segurança de todos.

Não use fogo de forma nenhuma.
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ÓCULOS

O uso dos óculos e protetor facial com viseira de segurança é obrigatório em trabalhos com esmeril, lixadeiras, tornos, policorte, ou qualquer fonte onde haja desprendimento de partículas.
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MÁQUINAS

O conjunto de máquinas instalado é valioso e eficiente quando operado corretamente. O uso desses equipamentos requer operadores treinados e precavidos. Se você for operar uma dessas máquinas, esteja absolutamente certo de como fazê-lo. Não tenha medo de perguntar ao seu Encarregado/Responsável, nunca fique com dúvidas. Não retire os dispositivos de segurança, como também nunca tente usar alguma parte do corpo como freio.

Proteja suas mãos, pernas e pés, bem como cabelo cumprido e roupas largas. Mantendo-os longe das partes móveis, como engrenagens e correias.

Quando observar a falta ou irregularidade de algum tipo de dispositivo de segurança nas máquinas, chame seu Encarregado.

Lembre-se de que apenas pessoas autorizadas podem ajustar e ou fazer manutenções em máquinas e equipamentos.


CIPA – Comissão Interna de Prevenção de Acidentes

A Comissão Interna de Prevenção de Acidentes é formada por representantes do empregador e dos empregados.

É importante que você saiba que a CIPA existe para ajudá-lo. Peça orientação ao cipeiro da sua área. Aceite também, com disposição, qualquer informação que venha do cipeiro, todos estamos trabalhando por um ideal comum, a sua segurança.
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ANEXO

PROGRAMA DE TREINAMENTO DE SEGURANÇA NO TRABALHO

2009

ANOTAÇÕES

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SUGESTÕES

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________________________________________________________________________________________________

CIPA
Segurança no trabalho, sinônimo de preservação da máquina humana!!!
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